
 

個人會員登記表 

 

*必需填寫           ☐ 請於合適的方格內打✓ 

 

登入名稱*: (不能有空格，最少 3 個字) 

電郵*:  

姓名*  

出生年份:  

性別: ☐男        ☐女 

居住地區: ☐中西區   ☐南區 ☐灣仔區 ☐東區 

☐九龍城區 ☐油尖旺區 ☐黃大仙區 ☐觀塘區 

☐深水埗區 ☐北區 ☐元朗區 ☐荃灣區 

☐沙田區 ☐大埔區 ☐葵青區 ☐屯門區 

☐西貢區 ☐離島區   

手提電話:  

工作狀況: ☐在職 ☐已退休 ☐半退休 

興趣 (可選多項):  ☐行山 ☐保齡 ☐文學 ☐上網 ☐投資 

☐單車 ☐草地滾球 ☐寫作 ☐電影 ☐聽講座 

☐羽毛球 ☐門球 ☐閱讀 ☐旅遊 ☐看展覽 

☐乒乓球 ☐戲曲 ☐繪畫 ☐耕種 ☐DIY 

☐瑜伽 ☐唱歌 ☐書法 ☐園藝 ☐烹飪 

☐網球 ☐舞蹈 ☐學習語言 ☐手工藝 ☐尋幽探秘 

☐哥爾夫球 ☐樂器 ☐電腦 ☐編織 ☐游泳 

☐長跑 ☐音樂 ☐攝影 ☐插花 ☐太極 

 



 

以下部份將以匿名方式在網站中刊登，以便僱主及機構作出招募/招聘。 

如有意為非牟利機構 / 慈善機構 / 社企擔任義工，請填寫以下部分： 

期望每週擔任義工

的時間是: 
☐10 小時或以下 ☐21-30 小時 

☐11-20 小時 ☐31-45 小時 
地區: ☐中西區   ☐南區 ☐灣仔區 ☐東區 

☐九龍城區 ☐油尖旺區 ☐黃大仙區 ☐觀塘區 

☐深水埗區 ☐北區 ☐元朗區 ☐荃灣區 

☐沙田區 ☐大埔區 ☐葵青區 ☐屯門區 

☐西貢區 ☐離島區 ☐各區皆可  

服務對象 / 

義工性質: 
☐長者 ☐青少年 ☐傷殘人士 

☐環境保護/綠化 ☐弱勢社群 ☐宗教團體 

☐內地山區居民 ☐低收入家庭/學童 ☐區內居民 

☐病友 ☐第三世界人士 ☐無傾向 

 

 

如有意再就業，請填寫以下部分： 

期望職位:  

 

期望每週工作時數: ☐10 小時或以下 ☐21-30 小時 

☐11-20 小時 ☐31-45 小時 
工作地區: ☐中西區   ☐南區 ☐灣仔區 ☐東區 

☐九龍城區 ☐油尖旺區 ☐黃大仙區 ☐觀塘區 

☐深水埗區 ☐北區 ☐元朗區 ☐荃灣區 

☐沙田區 ☐大埔區 ☐葵青區 ☐屯門區 

☐西貢區 ☐離島區 ☐各區皆可  

期望時薪:    

期望工作模式: ☐受僱 ☐自僱 ☐自由工作者 (Freelance) 



 

 

工作經驗 (配對合適的義工服務或再就業之用) 

行業:  

 

職位:  

 

工作內容 / 經驗:  

 

 

 

 

學歷:  

 

 

專長 / 技能:  

 

 

 

認證資格:  

 

個人簡介:  

 

 

 

 

 

☐ 本人同意「樂活新中年」以電子郵件及電話提供網站資訊 (包括再就業、義工、活動、產品及

服務和討論區資訊)。 

 

本人確認已閱讀及同意「樂活新中年」網站的使用條款及私隱政策聲明。 

 

  請於合適的方格內打✓ 

 

 簽名:                                          日期：                         

 

 

請將已填妥的表格傳真至 2765 5799 ，或拍攝表格後，以 WhatsApp 傳送至 6842 9033。 

 



 

關於「樂活新中年」 

 

「樂活新中年」是登記在社聯「社企指南」的社會企業，

藉網站和手機 APP，為準退休或剛退休的「新中年」提供

工作、學習和活動資訊，充實生活，保持身心健康。 

 

我們認為退休不代表「老」及「枯燥的生活」，而是人生

再起步、再圓夢的轉捩點。因此，我們稱 50 歲以上、充

滿活力、退而不休的人士為「新中年」！ 

 

本社會企業的目標是保持「新中年」的身心健康： 

 

1. 身體健康 

透過博客文章和討論區分享健康資訊，讓「新中年」得知各疾病的先兆、預防和

治療方法。 

 

2. 心靈健康 

提供再就業和義務工作配對，及坊間活動資訊，讓「新中年」發揮所長，持續參

與社會，保持社交生活，生活過得精彩充實。 

 

「樂活新中年」的工作團隊包括學生、在職青年和退休人士，如有任何建議，歡

迎和我們聯絡。 

 

電話：2833 5562 

電郵：info@happy-retired.com 

地址：香港沙田香港科學園科技大道西 5 號企業廣場 3 樓 308-313 室 

網站：www.happy-retired.com  

WhatsApp：6842 9033 

 

 

 

http://www.happy-retired.com/

